
Anwendungen:

Krankengymnastik,

Massagen, Extensionen, 

Lymphdrainagen, 

CMD, 

Fangopackungen, Heißluft,

Kryopack, Rückenschule,

Narbenbehandlung,

Schlingentischtherapie,

Ultraschalltherapie,

Fußreflexzonenmassage,

Bindegewebemassage,

Bobath für Erwachsene,

Iontophorese,

Wirbelsäulenbehandlung

nach Dorn und Breuss,

Manuelle Therapie,

Kinesiologisches Taping, 

Fußpflege

Programm

Senioren-Union

Kreisverband Hamm

»GEMEINSAM STATT EINSAM«

Die Senioren-Union bietet gesellige 

und informative Veranstaltungen

Wir laden Sie herzlich ein, an unseren 

Veranstaltungen teilzunehmen.

Vorträge und Gespräche

Wanderungen

Besichtigungen

Theaterbesuche

Reisen und Tagesausflüge

Radtouren

Lieselotte Bröker
Peterstr. 22

59067 Hamm

Telefon 0 23 81/ 54 43 62

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 18.00 bis 18.00 Uhr

Fr. 18.00 bis 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Alle Kassen 

Hausbesuche falls erforderlich

»Neu«

1. Juli bis

31. Dezember 2024
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Informatione

n

Veranstaltungen
01. Juli 2024 U. John

Die Caritas, das Lotsenprojekt

Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

05. August 2024 M. Kreuz

Kämmerer der Stadt Hamm: 8x in Folge 

gelingt uns eine positive Bilanz für die Stadt

Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

10. September 2024 Imam: Herr Demir

Dienstag: 16.30 Uhr Frau Küse

Besichtigung der „Ulu Camii Moschee“ in 

Herringen

Treffpunkt: Dortmunder Str. 233

07. Oktober 2024 Herr Wiesemeier

Kommunaler Ordnungsdienst „KOD“                                              

Hamm setzt neue Maßstäbe in Sachen Sicherheit. 

Gemeinsamer Ankerpunkt von Polizei und KOD, 

am Platz der Deutschen Einheit geöffnet.

Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

04. November 2024 K. Diebäcker

Schulische Bildung

Treffpunkt: Bürgerbüro der CDU

18. November 2024 L. Binger

Jahresausklang

Gesonderte Einladung folgt 

Treffpunkt: Seniorenresidenz am Kurpark, 

Oststr. 84

Informationsfahrten
31. Juli 2024
Lüneburger Heide mit Mittagessen, Kutschfahrt 

und Kaffeetrinken im Landgasthaus Undeloher Hof

Anmeldung im Bürgerbüro der CDU

19. September 2024
Trainingsbergwerk Recklinghausen mit der typisch 

bergmännischer Verköstigung: Currywurst mit 

alkoholfreiem Getränk. Anschließend Kunstzentrum 

Phoenix des Lumières in Dortmund am Phoenix See.

Anmeldung beim Bürgerbüro der CDU

Studienfahrt
29. August – 04. September 2024
Wir besuchen die „Niederlande“. Standort ist das 

Hotel Lapershoek in Hilversum. Weitere Punkte im 

Programm: Amsterdam, mit dem Königspalast und 

den vielen Grachten; Rotterdam mit dem Container-

hafen, die kilometerlangen Strände und mit einem

Dampfzug durch die Tulpenfelder.

Die Fahrt ist bereits ausgebucht!

Kulturelle Veranstaltung
25. August 2024
Aladin und die Wunderlampe

Treffpunkt: Waldbühne Heessen, 16 Uhr

Spaziergang (~ 1 Std.)

15.00 Uhr ab Soester Str./Ecke Ostenallee

mit Kaffeetrinken, Fahrtkosten: 2,50 € p.P.

11.07.2024
Stadtkern, Pauluskirche, 

Dattel-Hamm-Kanal 

12.09.2024
Hammer Süden, Pilzholz

Wanderung (~ 1 ½ Std.)

9.30 Uhr ab Soester Str./Ecke Ostenallee

Mit anschließendem Mittagessen

Fahrtkosten: 6,00 € p.P.; innerstädtisch: 2,50 €

14.08.2024
Unser Ziel ist das Hevebecken am 

Möhnesee 

(Teilrundgang)

Radwandern
02.07.2024

06.08.2024  

10.09.2024 fällt aus!

01.10.2024

05.11.2024

Verschiedene Touren

Abfahrt: 14.30 Uhr 

ab Bärenbrunnen

Anmeldung bis 12.00 Uhr

Familie Melcher

Tel. 0 23 81/44 03 70

Bürgerbüro der CDU

Tageszeitung/Stadtanzeiger: 

Rubrik »Lokales

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Fordern Sie unser ausführliches Programm an...

Informationen


